
環境再生保全機構の動画を使って正しい吸入方法を覚えましょう。
環境再生保全機構のＨＰは https://www.erca.go.jp/ です。

ＨＰを開いたら 「大気環境・ぜん息などの情報館」をクリックします。

https://www.erca.go.jp/


次に 「喘息などの情報館」をクリックします。



喘息などの情報館が開いたら赤い↓の小児喘息をクリックします。



小児ぜん息 基礎知識の中の「薬の吸入方法」をクリックします。



「薬の吸入方法」の下のほうに「movie」があります。
これをクリックすると



吸入方法の図解と動画を見ることができます。


