
アトピー性皮膚炎の治療に入浴方法と軟膏の塗布方法の理解はとても大切で
す。今回はペンギンの院長が以前に勤めていた浜松医療センターのHPにあ
る動画を紹介します。ここではパソコンを使って紹介していますが、スマホ
でも観ることができます。

①まず同機構のHPを開いてください。https://www.hmedc.or.jp/
②次に 「診療科・部門」をクリックします。

https://www.hmedc.or.jp/


③次に「小児科」をクリックします



④小児科の中ほどにある「小児科Q&A のこちらから」をクリックします。



④スキンケアの動画を見ることができます。

動画だけでなくQ&Aもぜひご覧ください


